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CONSULTORIA
ACADEMICA E EMPRESARIAL

Um mundo de solu¢des para vocé.

A4,

Consultoria & Negdcios

CONSULTORIA ACADEMICA

+ Aulas de inglés para todos os niveis

- Criacao de layout e design de conteudo
para apresentacdes profissionais
nacionais e internacionais - Capacitacao e
treinamento para entrevistas

- Versao/traducao de artigos académicos.

CONSULTORIA EMPRESARIAL

- Assessoria em projetos corporativos

- Implantacdo de programas focados
em multicultura, diversidade e inclusao
- Gestao de processos operacionais,
comerciais e de comunicacao

- Planejamento estratégico
- Producao de eventos culturais.
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Movimento é algo que faz parte da minha personalidade.
Sempre tive um temperamento dinamico, de acao, de reunir
pessoas. E com essa energia interna, de somar, que busco
encarar avida. Por isso mesmo, a escolha do tema da revista
deste ano nao poderia ser diferente, coincidindo com a
conclusao de algo comecado ha tempos, com Marcelo ao meu
lado a frente desta publicacao. N6s evoluimos juntos até esta
realizacao plena e, agora, somos plural, somos HE+ME.

Iniciamos a leitura viajando pelas paginas de um Diario de
Bordo triplo. Nao por acaso, escolhemos partir de Lisboa, terra
dos nossos “descobridores”, ja que foi la que tudo comecou. Na
sequéncia, comemoramos nosso aniversario de casamento em
Mikonos, ilha grega em que se respira romantismo. Finalizamos
o roteiro na big apple, a incrivel Nova York, cidade que nunca
cansamos de visitar e redescobrir.

Seguindo em movimento, como bons niteroienses que somos,
nao poderiamos deixar de falar sobre a multiplicacao das
bikes pela cidade, iniciativa de extrema importancia que vem
aumentando ao longo dos anos e ganhando forca com o Niterdi
de Bicicleta.

Na gastronomia, além de destacarmos os pratos da vez,
focamos nossa atencao também nos chefs, que agitam
suas casas com novos insumos e técnicas diferenciadas,
se revelando verdadeiros artistas nos bastidores dos
restaurantes da regiao.

E ndo seria possivel falar em movimento sem mencionar

um dos mais importantes deste ano. Tivemos a honra de
participar do projeto social beneficente Niteroi Solidaria,

que abriu as comemoracdes dos 450 anos da cidade com uma
festa com renda revertida para ajudar 45 instituicoes locais
com cestas basicas.

Mesmo que nao seja fa de grandes mudancas, esperamos
que vocé embarque nesta conosco, curtindo os diversos
momentos com diferentes intensidades, afinal, para nds,
estd sendo uma grande emocao a juncdo HE + ME. A
publicacdo que ja era nossa de esséncia, de coracao, agora
estampa a conexao no nome. E vocé, amigo e leitor, faz parte
desse movimento e dessa histéria, por isso, venha com

a gente curtir a Revista HEME!

N STAFF HE
PRODUCAO DE EVENTOS E CERIMONIAL

Il DE 15 ANOS E CASAMENTOS

21 2612-0057 | 98139-3222 | 99709-9186
www.haroldoeneas.com.br

he@haroldoeneas.com.br



Uma nova Espacolaser
nasce no Plaza Shopping,
agora mais completa:

9 espacolaser

depilacdo & estética

Plaza Shopping Niteroi
Rua Quinze de Novembro, 8, loja 219B
Centro - Nitero6i - RJ

mais de 36 milhoes de
procedimentos realizados
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PARA O SEU NEGOCIO:

BENEFICIOS CDL NITEROI

» Representacao dos Interesses do Comércio e Servicgos;
» Certificacao Digital com Desconto;

» Consultas SPC Brasil/Serasa;

» Assessoria Juridica;

» Ouvidoria do Comércio;

» Cursos e treinamentos em parceria com o SEBRAE;
» Café Empresarial;

» CDL no seu Bairro;

» Campanhas Comerciais;

» Central de Empregos;

» Clube de Descontos e Vantagens;

» Revista Mensal O Lojista;

» Registros de inadimplentes no SPC.

Seja Associado CDL!

Unidos somos mais fortes.
Vem pra ca vocé também!
Niteroi

O (21) 2621-9919 | (21) 96511-5016

comercial@cdlIniteroi.com.br
9 Rua General Andrade Neves, 0 @cdiniteroioficial
9 31, Centro

L'J' @cdl.niteroi




e*w Je2asQ Jod 0304




Tem tudo a ver comecar o diario de bordo da revista
deste ano por Portugal, até porqué, foi la onde tudo
comecou, com o movimento das grandes navegacoes.
Sem contar que é uma delicia falar nossa lingua nativa...

A gente se sente quase abracado!

Quando comecamos

a planejar a viagem,

eu e Marcelo optamos por
alugar um apartamento
com o querido Oscar
Motta, que ja virou local

da terrinha. Foi 6timo
porgue economizamos e
tivemos mais autonomia
para aproveitar os dias

do que teriamos em um
hotel. Nossa escolha foi um
espaco com 2 suites, sala,
banheiro, cozinha funcional
e varanda, com capacidade
para até 6 pessoas e
totalmente equipado,

no bairro de Parede,

em Cascais. A 400m

da praia, encontramos,
com facilidade, padaria,
floricultura, restaurantes,
bancos, mercados, estacao
de comboio (0 nosso famoso
trem!) e um animado
karaoké. Demais!

Oscar Motta - 21 99955-0314
@oscar.comidadiversaoeart
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Cascais é um balneario super bem frequentado, com muitas
opcoes gastrondmicas e uma marina deslumbrante. Numa
pegada bem Miami, no estilo praia com conforto, vale
conhecer o local caminhando porque é 6timo descobrir

tudo aos poucos. Quando fomos, o clima foi de total verao,
com por do sol as 21h30, mas, prepare-se: a d4gua do mar é
super gelada!

A fim de um mergulho? Das praias de Cascais, Carcavelos é a mais
badalada. Localizada no Centro, é repleta de surfistas, quase uma
Itacoatiara. Ja Estoril, conta com um publico mais requintado,

com bangalos e espreguicadeiras, enquanto que Parede tem um
dos melhores locais para se assistir ao por do sol e curtir um pos
praia, o Bérrio Terrace, com vieiras de se comer rezando! Mas se
vocé quer mesmo é um bom agito, Costa da Caparica concentra

os melhores beach clubs do momento, como a Casa Refa, de
pegada mais natural que vira discoteca com o por do sol, e o
Classico Beach Club, que foca num publico mais maduro. Vale fazer
reservas!

FICA A DICA

Cuidado com as diferencas de expressoes! Para
dancar, peca direcdes de “discoteca”. “Boate”

quer dizer outro tipo de local, se é que vocés me
entendem... Fique atento e cuidado com o que fala e
como fala!

@berrio_terrace @casa.reia @classico_byolivier
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Para bater pernas e fazer compras, sugerimos a Av. da Liberdade,
onde se concentram todas as mega stores de marcas famosas,
como Prada, Gucci e Louis Vuitton. Finalize no obelisco. Imperdivel!

E, estando em Lisboa, faca um mergulho ao passado: acorde cedo
e visite o Castelo de Sdo Jorge, uma atracao historica incrivel. Se
for no verao, nao chegue tarde por causa do calor e mantenha uma
garrafa d’agua proxima para se hidratar. Compre os ingressos
antes para evitar filas e desfrute de mirantes com vistas de toda a
cidade que sao de tirar o folego.

@castelodesjorge

Saindo de |4, aproveite para conhecer sitios histéricos, como
algumas igrejas, que estarao no caminho. Na descida, almoce
no Patio do Avillez (mais um endereco do chef José Avillez)

e mate a sede com um chope na Cervejaria Trindade, tipica
da cena lisboeta. Ambos os locais ficam no Chiado, proximos
ao Café A Brasileira, um classico turistico da cidade. Se tiver
tempo, nao deixe de comer um camarao tigre na Cervejaria
do Ramiro. Super lotado e ultra badalado, por isso, prepare-
se para filas!

@bairrodoavillez @acervejariatrindade
mssmmm @cervejariaramirooficial @abrasileirachiado

N&o poderiamos ir a Lisboa e ndo conhecer o Oitto,
restaurante da amiga querida, empreendedora e
niteroiense Denize Gouvéa, fundadora do Parador Bistro,
que tanto gostamos. Com cardapio bem diversificado, o
empreendimento lusitano tem opcdes saborosas e é 6timo
para encontros com amigos.

@oittorestaurante
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Se vocé estd indo pela primeira vez a capital portuguesa, nao deixe
de conhecer spots histéricos como a Torre de Belém, que fica ao
lado do Monumento aos Descobrimentos, de onde sairam os navios
das grandes navegacoes, o Mosteiro dos Jerdnimos e a Praca do
Comeércio, com um céu azul incomparavel.

Confira também a Lisboa contemporanea, traduzida no LX Factory,
complexo com lojas, ateliés de arte, restaurantes e escritérios
instalados em uma antiga fabrica. Lota nos finais de semana, com
muita agitacao social e festas.

Que a culinaria portuguesa é maravilhosa, todos sabem,
com certeza, por isso, selecionamos 3 enderecos que hos
chamaram atencao nesta viagem e que merecem a visita.

Uma experiéncia necessaria, o JNcQUOI é localizado em um
prédio com 5 andares, numa proposta super original, com
ambientes como livraria e uma pista de danca inusitada,
em que o DJ toca no hall que da acesso aos toaletes. Para 4 N
o bar central, ndo é necessario fazer reserva, mas, para o

' P FICA A DICA

restaurante, sim. Nao deixe de experimentar o sanduiche N3 | Pastel de Belém & ¢ localizad lad
de lagosta, imperdivel, assim como o pato confit, um dos ao erre: Fastel de belem e um so, localizado ao tado

classicos da casa. Must have! do Mosteiro dos Jerénimos. Ainda assim, é possivel
experimentar diversos pastéis de natas pela cidade,
como o da Manteigaria, também saboroso.

@pasteisbelem @manteigaria.oficial

De uma pequena entrada, se abre um patio imenso:

o Cantinho do Avillez é um espaco delicioso, onde o
conceituado chef José Avillez revisita pratos tradicionais da
culinaria portuguesa e homenageia o Brasil com uma divina
moqueca de corvina com camarao.

@jncquoi.lishoa
@cantinho_do_avillez @joseavillez
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Localizada a 30
minutos de Lisboa,
Sintra é um passeio
imperdivel! Visite

o Palacio da Pena,
construcao que
representa uma
das principais
expressoes do
Romantismo
arquitetonico do
século XIX, sendo

0 primeiro nesse
estilo na Europa, e
Patrimonio Mundial
da UNESCO desde
1995. Vale também
se deliciar com a
Doceria Piriquita,
que tem doces
maravilhosos no
cardapio, como o
famoso travesseiro!
Na volta, desca a
Serra e aproveite

a vista do Cabo da
Roca, o ponto da
Europa mais proximo
das Américas.

@parquesdesintra @piriquita_oficial

Totalmente cercada por muralhas, Obidos conserva ares
de cidade medieval. Construida no século XIV, conta a
historia que ela foi o presente dado por D. Dinis a sua
esposa Isabel, na noite de nupcias do casal. Além do
passeio historico, provar a ginginha, bebida tradicional
do local, é necessario para vivenciar a experiéncia
completa do lugar.

No caminho de volta para Lisboa, vale conferir a Quinta
da Bacalhoa. Com uma decoracao exdtica, chegando a
ser pitoresca, compensa pelos belos jardins e 6timos
vinhos com precos acessiveis.

@bacalhoa
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Estética avancada:

« Limpeza de pele

“ Bioestimuladores de colageno
diversos como:
Sculptra - Radiesse - Fios de PDO

» Toxina botulinica (botox)

» Microagulhamento

» Peelings variados

*Drenagem linfatica manual
Técnica de massagem relaxante
no tratamento estético, pos
operatorio, ou gestacional

* PEIM

Agende sua consulta
de avaliacao.

(O 2199982-7747  © drateresinhaleonel
X teresinhaleonel@gmail.com

@ Teresinha Leonel Estética Saude e Bem Estar

Rua Ministro Otavio Kelly, 337 Sala 801 - Icarai, Niter6i/RJ
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A viagem para Mikonos comecou antes de chegarmos a Grécia, com
uma memodria afetiva de minha infancia: minha mae e minha tia eram
fas de Jackie 0. que, apds o casamento com Onassis, representava o
glamour da Riviera Grega. Além disso, todos os nossos amigos diziam
que eu precisava conhecer o local, em que o alto verao acontece

em agosto, época em que a cena gay ferve. Fato é: eu ndo poderia
comemorar os 15 anos com Marcelo em um destino melhor, contando
sempre com o suporte especial da 10X Viagens!
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Viajando no verao europeu? Prepare-se: a cidade fica lotada
e com precos altos em julho e agosto. Para celebrar nosso
aniversario de casamento, escolhemos um dos hotéis

mais iconicos da ilha, o Cavo Tagoo. Optamos pelo day

use, chegando no inicio da tarde para aproveitar a piscina.
Comemos, bebemos, curtimos o por do sol e fomos embora
ja de madrugada. Incrivel!

No dia seguinte, foi a vez de conhecer a cidade, passear sem
horario e comprar lembrancinhas. Mikonos tem inimeras capelas,
muitas proximas umas das outras, além de famosos pontos
turisticos no Centro, como os moinhos construidos no século

XVl e a igreja Panagia Paraportiani, que precisam estar no seu
roteiro. Ha também ruelas repletas de lindas casas brancas onde
encontramos, inclusive, grifes estreladas como Dior e Gucci. Vale
ainda conhecer Little Venice, uma rua com varios bares a beira
mar, e o porto, que tem diversos restaurantes, inclusive,

o Jackie 0., que agrada bastante o publico LGBTQIAP+.

FICA ADICA

Aconselhamos fechar uma parceria de

transporte com um motorista local. Muitos

hotéis oferecem o servico e ele € uma seguranca

extra porque, com vias estreitas e repletas de

curvas, acidentes com turistas sao recorrentes.
Marius (motorista): +30 698 0909313

@cavotagoomykonos




REVISTA HEME « DIARIO DE BORDO

FICA A DICA

Tenha um GPS em maos porque as ruas sao todas
muito parecidas, com casas brancas e janelas e
portas azuis por toda parte. E facil se perder!

@super.paradise.mykonos

Um destino que recomendamos de olhos fechados é o Super
Paradise, um dos muitos beach clubs da ilha, indicacao de um
amigo que mora la. Inaugurado em 1971, é super bem frequentado,
tem consumacdo minima obrigatdria, com menu em que se é
possivel comer e beber muito bem. No final da tarde, o som sobe
devagarinho e o local vai virando boate, com a mulsica embalando a
noite. Escolhemos o espaco para relaxarmos enquanto entravamos
no clima de comemoracao pelo aniversario de casamento, para nos
curtirmos como casal, sé nés dois.

Para a casa mais badalada da ilha, reserve um dia inteiro
para o Scorpios, o beach club que todos devem conhecer!
Tivemos a sorte de sermos recepcionados pela querida
Aphrodite Dellaporta, principal promoter da cidade, que ja
recebeu celebridades como Anitta e seu “namorado golpe”,
Simone Susinna. Ficamos em uma area privilegiada e
finalizamos a noite com uma queima de fogos magnifica!
Agora, se nao estiver a fim de um ambiente muito cheio,
evite o domingo, que é o dia de maior lotacdo da casa.




Centro, conheca o restaurante Nikos Taverna, endereco que

inspirou a novela “Belissima”, em que o personagem de Tony Ramos
foi batizado, ndo a toa, com o nome do proprietario. Oferecendo
comida grega tradicional, o lugar tem garcons antigos, clima de
familia e mesas nas areas interna e externa, que sinalizam como o
restaurante vem expandindo o negécio ao longo dos anos.

FICA ADICA

Em alguns beach clubs, a partir de determinado
horario, ndo sdo mais servidos drinks, somente
garrafas de bedidas. Va preparado ou divida a
sua com os amigos!

Quase escondido,
mas imperdivel, o
NGema se apresenta
em uma bela porta
ao final de ruas que
se afunilam. Mas,
nao se assuste:

o restaurante se
abre em um patio
ao ar livre, com
comida maravilhosa
e uma frequéncia
incrivel, com muita
gente bonita.
Atencdo! Reserva é
obrigatéria!

@noemamykonos

/ N

FICA A DICA

Muitos lugares sé reservam online, ndo sendo
possivel fazer a sua na hora. Além disso, ha locais que
nao aceitam pagamento em dinheiro, somente cartao.
Pesquise antes para nao ficar na mao!

21



DELOS SARNTORIRKII

Localizada a 30 minutos de barco de Mikonos, Delos é um
destino que agrada a quem é amante de histdria. Reserve
tempo para visitar as ruinas arqueoldgicas e se sinta entre
os deuses do Olimpo!

Um dos destinos mais romanticos da Grécia, Santorini
estd a Th30 de travessia de ferry boat pelo Mar Egeu.
Além das deliciosas praias para curtir o dia, aproveite o
inesquecivel por do sol no Castelo de Oia que, no verao,
acontece entre 20h e 21h.

Para fazer compras, Creta é o lugar! Além das construcoes
brancas que sao a assinatura grega, belezas naturais

e histodricas, o Old Chania Market concentra centenas

de barraquinhas em que se pode encontrar de roupas e
sapatos as obrigatérias lembrancinhas.

oUla(LVIlaaUVLITON111VE



RANODES FAROS

Outro destino obrigatério para quem ama histoéria, é ailha
de Faros, em que estava localizado o Farol de Alexandria,
uma das 7 maravilhas do mundo antigo, destruido no século
XIV por um terremoto. Hoje, o local ainda preserva o charme
histérico, mesmo sem a construcao tdo famosa.

Patrimonio Mundial da UNESCO, Rhodes é a mais
extensa e preservada cidade medieval fortificada do
mundo, com 4km de muros protegendo uma construcao
que data do século XIlI. Vale a visita!

Umailha
acolhedoral!
Escolha um
local com uma
bela vista para
tomar um
drink saboroso
enquanto
absorve toda a
beleza do por
do sol grego.
Chegue cedo
para garantir
um bom lugar:
todos lotam
rapidamente
no alto verao!










Nova York mexe com meu coracao porque é

o destino para o qual minha mae mais gosta

de viajar. Ao longo dos anos, fomos mais de

cinco vezes juntos, so nds dois, e temos muitas
recordacoes, além de Marcelo e eu termos
amigos que moram na cidade ha mais de 30 anos,
e que sempre nos acolhem muito bem.

0 primeiro Natal na big apple a gente nunca esquece e, apds um
intervalo de 10 anos, confirmamos nesta segunda oportunidade,
toda a magia que nos enfeiticou no passado. Atencao: é alta
temporada, tudo é lotado, mas funciona, ok? Prepare-se!
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Se vocé, como eu, é fa de um bom café da manh3, dispense
o hotel: a maioria nao oferece a refeicao, por isso, a grande
dica é poupar o valor da diaria, alugando um apartamento
bem localizado, como o0 nosso, no Chelsea. Normalmente,
ha 6timas tarifas e vocé tem uma experiéncia mais
personalizada.

@rose_nyc




Por ser Natal, optamos por uma programacao tematica,
bem White Christmas, repleta de passeios, musicais

e apresentacoes. Na Broadway, onde sempre vemos
diversos espetaculos, desta vez, optamos pelo animado
“Moulin Rouge”, que valeu muito a pena. Variamos nosso
entretenimento com duas maravilhas em cartaz no Lincoln
Center: o ballet "0 Quebra Nozes”, um cléssico desta época,
e, realizando o sonho de Marcelo de assistir a uma dpera,
escolhemos “Aida”, no Metropolitan Opera House, que
merece uma preparacao a parte. Com elenco de quase 200
pessoas, o show tem figurino e cenarios magnificos, mas é
uma performance longa, dividida em quatro atos, totalizando
4h30 de duracao, por isso, nem sempre agrada a todos.

Outros classicos das festas de final de ano que merecem sua
atencao: a montagem “The Rocketts”, no Radio City Hall, pra l& de
contagiante, e o passeio pelas famosissimas 52 Avenida e Times
Square, que nesta época ficam ainda mais lotadas e abertas
exclusivamente para pedestres, além de iluminadas e com vitrines
deslumbrantemente enfeitadas.

FICA A DICA

Visite a Catedral de St. Patrick’s, no lado leste da
52 Avenida. Com estilo neogotico, é um destino que
sempre emociona!

FICA A DICA

Se quiser assistir, descanse para aproveitar

a maratona artistica e, claro, ndo esqueca:
compre com antecedéncia. Muitas vezes, a
procura é tdo grande que é necessario reservar
0s ingressos até seis meses antes.

@broadway.com @nycballet @metopera @stpatrickscathedral
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Super recomendamos tirar uma
manha para conhecer as Chelsea
Galleries, galerias de arte incriveis,
como a Gladstone Gallery, que
antes ocupavam o Soho, hoje
invadido por renomadas grifes

de moda. E, estando na area,
curta um café da manha bem
bacana no Pastis, no Chelsea
Market, emendando em um
passeio incrivel pela High Line, ou
almoce no Balthazar, no Soho, em
meio as lojas de grife. Badalado,
nao tem preco tao salgado, e a

Foto por Ricardo de Mattos

comida é bem gostosa. Hudson Outro passeio must go é curtir os cantinhos lindos e

Yards, area com complexo em instagramaveis fora da ilha, em DUMBO e Williamsburg, no
que estd localizado o The Vessel, Brooklyn. Chegue cedo, antes das 10h, tire fotos cliché e
também é uma boa pedida como o seja feliz! Vale a pena! Ha também opcdes para quem curte
restaurante grego Estiatorio Milos, um bom happy hour, como o Time Out, de frente para o rio
de ambiente sofisticado e clean e Hudson, com uma pegada mais jovem e cool.

culindria mediterranea.

msmmm @dumbo_brooklyn @timeoutmarketnewyork
@gladstone.gallery @pastisnyc

@chelseamarketny @balthazarny @estiatoriomilos

ol v ¥ ""'f!l"*
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FICAADICA

Visite a Oculus - World Trade Center, estacao com
projeto do arquiteto espanhol Santiago Calatrava

e reinaugurada em 2016, com um memorial pelas
vitimas do 11 de Setembro. Lindo e emocionante!
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Aproveite que é inverno
e faca programas
indoor! Os museus
Metropolitan e
Guggenheim sao
excelentes pedidas
e, se estiver com
criancas, va também
ao Museu de Historia
Natural, cenario do
filme “Uma Noite no
Museu”. 0 MOMA é
bacana, moderno e
rapido de visitar, por
isso, inclua no seu
roteiro.

@amnh @metmuseum
@guggenheim @themuseumofmodernart

Imperdivel em todas as estacoes do ano, o Central Park

é uma experiéncia unica! Comece pelo brunch natalino

no Tavern on The Green, super tradicional, reaberto pelo
renomado chef Bill Peet, apdés um periodo fechado. Vale
ainda pela decoracdo tematica de Natal, com destaque para
o disputado saldo de vidro, que rouba a cena. Na sequéncia,
va ao lago congelado, transformado em pista de patinacao,
que ndo deve em nada a do Rockefeller Center.

S01e|N ap OpJealy Jod 0304

@centralparknyc @tavernonthegreen

N\ /

Quem conhece, sabe: Nova York é a cidade de vistas incriveis, por
isso, nao deixe de visitar o Summit One Vanderbilt, que funciona
como um grande mirante. Apds apreciar o visual, suba até o rooftop
e aproveite uns bons drinks. Compre com antecedéncia para nao
perder o por do sol, que é emocionante!

@summitov

Para um dos pontos altos de nossa viagem, escolhemos o Daniel,
restaurante agraciado com 3 estrelas Michelin, a biblia da culinéria
mundial, com assinatura do renomado chef francés Daniel Boulud.
Com opcoes a la carte ou menu degustacdo em sete etapas, é
necessario reservar com muita antecedéncia, o que fizemos trés
meses antes para garantir a celebracao do meu aniversario.

1A

FICA ADICA

Além do Daniel, O Le Bernardin, com degustacao de 6
pratos e 3 sobremesas, e o Per Se, sao espetaculares,
estao sempre lotados e conquistaram nossos
coracoes e estomagos. Vale reservar!

@lebernardinny @perseny @restaurantdaniel
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Inclusiva e democratica, Niteroi
vem se tornando, cada vez mais,
reduto de quem busca viver de
maneira sustentavel. Para atingir
esse objetivo, importantes projetos
de mobilidade urbana vém sendo
desenvolvidos, focando em diminuir
os impactos dos congestionamentos
e, dessa forma, melhorar a
qualidade de vida da populacao.
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Neste cendrio, hd um drgao da prefeitura que ganha cada
vez mais destaque quando o assunto é “movimento”, seja
ele fisico, quando algo sai do lugar, seja comportamental,
quando hd uma mudanca na mentalidade da populacao.
Desde 2013, o “Niterdi de Bicicleta” atua no municipio
promovendo as “magrelas”, estimulando a construcao de
mais ciclovias e bicicletarios, além de difundir a cultura da
bicicleta e o respeito aos ciclistas.
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Para o prefeito Axel Grael, o futuro da mobilidade precisa ser

multimodal e o trabalho desenvolvido pelo “Niterdi de Bicicleta”
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passa por uma firme conviccao de que uma cidade com bicicletas

gera beneficios nao sé para o ciclista, mas também contribui
na reducdo do trafego de veiculos, gerando oportunidades de

emprego e renda, além de ser uma ferramenta de inclusado social

e um meio de transporte barato e vidvel para mais pessoas.

“A malha cicloviaria da nossa cidade, que

em 2013 estava praticamente zerada,

hoje se aproxima dos 80 quilometros e

se estende por pontos estratégicos do
municipio. 0 sucesso das bicicletas vai além
desses numeros e se vé nas ruas porque o
numero de pessoas pedalando mais do que
quadruplicou nos ultimos anos, com cerca de
35% dos ciclistas chegando a usar bike todos
os dias da semana. Como prefeito e gestor
publico, fico entusiasmado com o quanto
ainda podemos e vamos avancar”, avalia.




Com evidéncias de crescimento e adesao por parte dos niteroienses, o
“Niterdi de Bicicleta” prevé novos desafios para promover a mobilidade
urbana sob duas rodas, como a implantacao de novas ciclovias e ciclofaixas,
o reforco nas campanhas educativas, a geréncia do Bicicletario Araribdia,
junto a estacdo das barcas, no Centro, e a licitacdo do sistema de bicicletas
compartilhadas na cidade, o que ja acontece em outros locais como Rio de
Janeiro e Sao Paulo.

De acordo com o arquiteto e urbanista Filipe Simdes, coordenador do
orgao, até 2024, pretende-se alcancar a marca de 120 km de infraestrutura
cicloviaria. “Uma cidade que pedala é mais acessivel, saudavel e segura. Ja
abracamos a pauta e somos a cidade da bicicleta, com potencial para ainda
mais mudancas. Vejo, diariamente, pessoas se deslocando rapidamente,
praticando atividades fisicas, fazendo uso dos espacos publicos com

mais amor”, afirma. O caminho para um equilibrio entre modernidade e
sustentabilidade pode parecer longo, mas Niteroi segue pedalando, sem
perder o ritmo, nessa direcao.

WWW.VILLASAGROMAO.COM:BR
“TEL: (22) 99602-0643
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Eles buscam novos ingredientes e tecnologias avancadas, desenvolvendo criacoes que fogem ao
lugar comum: chefs e responsaveis pelos melhores espacos gastronomicos da cidade se atualizam
constantemente para oferecer novidades em suas casas. Aqui, vocé confere em quais processos
eles investem, resultando em movimentos precisos como uma sinfonia culinaria.

Fotos Claudio Fernandes

Leonardo Moreira
Donna Toscana

Estou sempre em busca de
novos ingredientes, tanto
que somos pioneiros na
cidade em acrescentar o
alho negro na pizza. No
que tange aos produtos

e tecnologias, a Donna
Toscana é a Unicaem
Niterdi a participar da Las
Vegas Pizza Expo, a maior
feira do segmento, de
onde trazemos as Ultimas
novidades para nossas
lojas. Trabalhamos sempre
por uma busca constante
pelos melhores sabores.

(ddonnatoscanarj
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Daniel Ortiz
Parador Bistro

Penso em passado,
presente e futuro do
Parador Bistr6 como uma
trajetdria que transmite
afetividade e nostalgia,
além de conquistar novas
geracdes. Minha missao é
dar continuidade a esses
sentimentos através da
gastronomia, mantendo a
tradicao e o carinho que o
publico tem pela casa, mas
adicionando novas técnicas,
sabores e apresentacoes
para surpreender os
comensais em todas as
suas visitas.

(@paradorbistro

PAULO CAMPOS
ODONTOLOGIA ESTETICA

AVALIACAO DA MASTIGACAO
CLAREAMENTO

FACETAS ESTETICAS

LENTES DE CONTATO
RESINAS E CERAMICAS

Icarai e Ipanema - 21 99355-9373

— Jr. oulo Campos (
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Delcimar Dolly
Mocellin Churrascaria

Na Mocellin Churrascaria,
seguimos a tendéncia do mercado
global de carnes, buscando
trabalhar com as melhores racas,
as britanicas, entre elas Red

e Black Angus, assegurando a
origem para proporcionar cortes
minuciosamente selecionados e
assados na brasa, aprimorando
maciez, suculéncia e sabor.

@mocellinchurrascaria

@ROSADOSVENTOSDECORA
ROSADOSVENTOSLTDA@UOL.COM.BR
21 2714-3090 | 2705-0569

ROSA pon VENTOS
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Vicente Maia
VMaia Gastronomia

Estou sempre estudando novas culturas e
cozinhas, viajando para trazer novidades,

que vao além de ingredientes, mas que sao,
principalmente, processos que alinho com
produtores locais, respeitando a sazonalidade.
Como sou consultor de diversos restaurantes,
busco criar uma identidade gastronomica para
cada casa, mas sempre usando os ingredientes
mais frescos da época, mudando a cozinha de
acordo com o que a estacao me da de melhor,
uma tendéncia de gastronomia contemporanea
seguida por muitos chefs na Europa. Outro
movimento de inovacao é que, como dou aulas,
realizo um aprendizado mutuo com meus alunos,
agregando receitas antigas de ambas as partes,
criando um novo processo culinario. Cada aula é
diferente, mesmo que seja sobre o mesmo tema:
as experiéncias sao diversas, o que torna tudo
engrandecedor.

(@chef.vicente.maia

Q@ Shopping Icarai
() @cameralgiftshop
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Wellington Moreira
Brahma Chopp Express

Modéstia a parte, quando o assunto

é chopp, a gente entende do assunto!
Estamos sempre inovando para oferecer
aos clientes uma experiéncia completa,
desde a escolha do chopp, passando pela
quantidade recomendada, até a taca ou
copo exclusivo para receber convidados,
em casa, em eventos ou festas de
casamento. Investimos em chopeiras
especiais, sempre escolhidas de acordo
com o publico de cada evento para atender
com exceléncia, servindo o melhor chopp,
com temperatura perfeita. Nosso desejo é
transformar momentos de comemoracoes
em memorias inesqueciveis.

(dchoppbrahmaexpressoficial

B ramiun GESSE S i

Luiz Barros
Luiz Barros Vinhos

A evolucdo no vinho é constante e o Brasil vem
ampliando as regides produtoras a partir de uma
inovacao revolucionaria que deu origem aos vinhos
de inverno, no Sudeste e Centro-Oeste do pais.
Diante disso, eu nao poderia ficar desatento ao
que chamo de “A Revolucao do Vinho Brasileiro”.
Em meu curso de Iniciacao ao Vinho e em minhas
degustacodes dirigidas, esse tema estd sempre
presente. Além de explicar e comentar sobre
essa nova técnica da dupla poda, a degustacao

de vinhos de inverno de Rio de Janeiro, Espirito
Santo, Minas Gerais, Sao Paulo, Goias, Brasilia e
Mato Grosso tem sido o descortinar de uma nova
era do vinho no pais.

@luiz_barros_vinhos
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AS CLASSICAS
PARECEM NOVAS.
AS NOVAS PARECEM
CLASSICAS.

DONNA TOSCANA, HA 10 ANOS
FAZENDO A MELHOR PIZzA DA CIDADE.

ACESSE NOSSAS REDES E VEJA 0 ENDEREGO
DE CADA UNIDADE. FAGA SEU PEDIDO ONLINE:
BAIXE NOSSO APP QU ACESSE NOSSO SITE.

JARDIM ICARAI: 3619.1211
SAO FRANCISCO: 3617.1111
PIRATININGA: 2619.1121 :
PENDOTIBA: 2616.2800 S
SAO GONCALO: 3583.2080 PIZZA - VINKO




Solidariedade é um
movimento social desde o
principio da humanidade.
Seja através de gestos
simples de simpatia ou

por meio de acdes que
amparam, o sentimento é
essencial para a vida em
comunidade e o0 que nos
torna humanos e empaticos.
Em setembro de 2023, a
festa beneficente do projeto
Niteroi Solidaria, realizada
no Clube Central, contou
com a participacao de
patronos e patronesses que
estimularam o engajamento
de pessoas através de
doacdes em prol de diversas
instituicoes da cidade. Aqui,
vocé confere o que toca o
coracao de cada um deles
quando o assunto é se doar
ao proximo.

Fotos por Claudio Fernandes,
Luciana Carneiro e Renato Moreth
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Acredito que a
dedicacao ao servico
publico e a minha
cidade é o maior ato
de solidariedade, que
exerco diariamente.
Sao mais de 30 anos
acompanhando

e trabalhando
efetivamente

nas melhorias e
transformacoes

que acontecem em
Niterdi, sempre em
constante diadlogo
com a populacao
nessa construcao,
com o objetivo de
fazer uma cidade
melhor para todos.

DAYSE
MONASSA

Secretaria Municipal
de Conservacao e
Servicoes Publicos de
Niterdi

GABRIELA
CAVALCANTI

Empresaria e CEO Criativa da
London The Number 1

Para mim, ser solidario é
saber compartilhar com o
proximo tudo o que temos
de melhor. Acredito que o
bom politico é aquele que
constréi a sua caminhada
com responsabilidade,

de maneira verdadeira,
comprometida e que tem
amor ao povo. Sempre
atuei em busca de uma
sociedade mais justa, com
olhar especial para aqueles
que mais precisam. Minha
vocacao politica comecou
a surgir com esse desej
de transformacao. E é isso
que venho praticando ao
longo da minha trajetéria
pessoal, ao lado da minha
familia, e profissional,
buscando transformar a
vida dos cidadaos. E essa
a missao constitucional
de um parlamentar:

olhar para o proximo! Na
Assembleia Legislativa,
tenho muito a contribuir
para a construcao de um
Estado mais proéspero,
justo, inclusivo e solidario,
defendendo a educacao em
tempo integral, a geracao
de emprego e renda e
atuando no combate as
desigualdades sociais.

Ha mais de 15 anos, eu e
meu marido trabalhamos
de maneira voluntaria

com criancas da Ilha da
Conceicao, incentivando

a pratica de esportes e
atividades educativas no
SESU, espaco que nos é
cedido pela prefeitura.

Com ajuda da comunidade,
que é muito engajada,
organizamos festas em
datas comemorativas, como
Dia das Criancas e Natal,

e prestamos assisténcia
psicoldgica, com objetivo de
tirar os pequenos das ruas
e de ambientes toxicos, em
que sao expostos a drogas
e pessoas abusivas. Fazer
0 bem para quem precisa é
fundamental!

VITOR JUNIOR

Deputado Estadual pelo
Estado do Rio de Janeiro

LUIZ CARLOS
FROES

Presidente da CLIN
Companhia Municipal de
Limpeza Urbana de Niteroi

Eu e minha mulher
sempre fazemos
trabalhos voluntarios,
participando de diversas
acoes em varios
momentos. Atualmente
como presidente da CLIN
e, junto com nossos
parceiros de trabalho,
estou envolvido em
muitas acoes na cidade
atendendo as pessoas
em situacao de rua. A
festa do Niterdi Solidaria,
por exemplo, foi uma
oportunidade de ajudar
muita gente, de maneira
leve. A solidariedade faz
parte da nossa vida e
fazemos tudo sempre de
coracao.




JULIO KEZEM

Vice Presidente da
Soter Engenharia

Valorizo muito todos

0s movimentos de
solidariedade e apoio
causas ligadas ao tema
na empresa da qual

faco parte, a Soter
Engenharia. Estimulamos
e incentivamos um
estilo de vida saudavel,
patrocinando eventos
como, por exemplo, a
maratona de Niterdi, que
foi aberta a participacao
do publico e deu apoio a
comunidade. Pensar no
coletivo faz parte do que
acredito e da educacao
que dou aos meus filhos;
fazer o bem e dar bons
exemplos.

Para mim, a solidariedade
ultrapassa o
assistencialismo. Ela é
muito mais do que vocé
dar as maos e ajudar
pessoas, é também
qualifica-las. Dentro do
Somos Empreendedoras,
temos um projeto chamado
Somos Capacita, em

que capacitamos pelo
Brasil inteiro, através de
uma plataforma digital

de cursos e de um livro,
mulheres em situacao de
violéncia e vulnerabilidade
socioecondmica. O meu
objetivo em estar no
Somos Empreendedoras é
trabalhar a solidariedade
impulsionando outras
mulheres para que elas
tenham independéncia
financeira e, dessa

forma, conquistem algo
fundamental na vida: o
poder da escolha.

HELGA VIANNA

COO (Chief Operating Officer)
na CCHAVES Comunicacao

e Gestora do Grupo Somos
Emprendedoras

MAGDA
BITTENCOURT

Professora

Tenho uma grande historia
de participacao solidaria
na sociedade de Niterdi.
Faco parte de movimentos
solidarios como a ACHUAP
e a Casa da Amizade e
sempre que posso, estou
presente. Quando tinhamos
a faculdade, servimos de
rede de apoio para muitos
alunos. Costumo dizer que,
na minha vida toda, eu nao
tenho um projeto solidario,
e sim varios. Nao podemos
parar nunca!

CARLOS
EDUARDO
SIXEL

Chefe de Gabinete
do Deputado Estatual
Vitor Junior

No dia a dia,

além de integrar
alguns projetos
sociais, entendo
que solidariedade
é sempre tratar

0 outro com
humanidade, sem
um olhar superior.
De maneira
incoerente, o mundo
é desigual quando,
na verdade, somos
muito proximos
uns dos outros.
Viemos do mesmo
lugar e vamos para
o mesmo lugar.
Além de toda a
ajuda financeira,
que é necessaria, 0
tratamento pessoal,
de humanidade, é
que faz a diferenca.



RAQUEL
MOCELLIN

Advogada,
empresaria,
cerimonialista e
apresentadora do
Podcast A Caminho
do Altar

Vejo 0 amor

como um grande
movimento de
solidariedade
perante o proximo.
0 amor proéprio,
quando vocé ama

a si mesmo e
transhorda este
sentimento nos seus
atos e no seu olhar
para se dedicar a
felicidade do outro.
Este tipo de doacao
me faz muito feliz!

Na minha vida, vejo a
solidariedade como

uma ideologia: pensar
sempre no proximo. Como

participantes da sociedade,

precisamos ajudar quem
tem menos condicoes,
seja através de doacoes,
participando de eventos
filantropicos como a
festa do Niterdi Solidaria,
apoiando entidades como
a AFR, a APADA e a APAE.
Vejo como um dever que
nos, que tanto recebemos

da nossa cidade, possamos

devolver, de alguma forma,
um pouco para as pessoas
que mais precisam.

LUIZ VIEIRA

Secretario de Administracao
da Prefeitura e Presidente
da CDL Niterdi

LUIZA SASSI

Educadora e Diretora do
Instituto GaylLussac

Entendo a solidariedade
como muitos movimentos,
a comecar pela educacao,
em que temos o trabalho
de desenvolver uma
mentalidade solidaria. As
criancas comecam desde
pequenas a entender que
a vida so sera boa para
elas, se for boa para todo
mundo. Fazemos diversas

acdes para que 0s pequenos

aprendam que a gente
sempre tem alguma coisa
para fazer e ajudar ao
proximo.

BRUNO
SERPA PINTO

Diretor da Spin Inovacoes
Imobilidrias

As adversidades da vida
fazem com que, quando
temos algum sucesso
profissional, pensemos
em como vamos devolver
isso para a sociedade.
Com o cancer do meu
filho, estabelecemos

um cCompromisso
vitalicio com a Fundacao
do Cancer em que,
enquanto eu estiver vivo
e a Spin for operacional,
patrocinaremos 100%
das refeicoes de todas
as criancas que estao

em tratamento. Também
desenvolvemos junto as
universidades do Rio de
Janeiro uma versao de
um medicamento suico
para prevenir feridas
bucais, comuns em
tratamentos contra o
cancer, que é distribuido
gratuitamente. Para mim,
dignidade é essencial, e
a vejo no nosso dia a dia,
quando trabalhamos para

prover moradia para as
pessoas.



THAIS GARCIA

Sdcia Diretora da
Grafica Printmill e

Gestora do Grupo Somos

Empreendedoras

Acredito que a uniao
dos esforcos faz a
transformacao social.
Todos precisam fazer
a sua parte, desde

que vocé impacte uma
vida. Através do Somos
Empreendedoras e

do grupo Mulheres do
Brasil, temos unido
pessoas inspiradoras
com nossas historias,
como no projeto
Sororidade Conecta,
junto a CODIM, com
vitimas de violéncia,
oferecendo capacitacao
profissional.

Para mim, a solidariedade
esta diretamente ligada
ao meu trabalho a frente
da concessionaria Aguas
de Niterdi. Trabalhar

com saneamento é levar
dignidade e mais satde a
todas as pessoas e apoiar
iniciativas como o Niteroi
Solidaria complementa as
acoes de responsabilidade
social da empresa. Estamos
alinhados aos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da
Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU] e, por

isso, vamos além do
basico e construimos

no nosso dia a dia uma
série de iniciativas com
foco no desenvolvimento
sustentavel e na populacao
vulneravel.

BERNARDO
GONCALVES

Diretor da Aguas de Niterdi

CRISTINA

MITIDIERI

Designer, Musedloga e
Pesquisadora

“Empatia” é, para mim,
uma palavra que se
conecta diretamente com
solidariedade. E impossivel
ser solidario se vocé nao
consegue se colocar no
lugar do outro. No dia a
dia, praticamos um eterno
exercicio de empatia.
Vivemos em bolhas e é
sempre dificil entender o
que o outro estd vivendo

e como podemos ajudar,
independente de crencas ou
capacidade financeira.

Ao longo da minha
vida, sempre estive
envolvido com
diversos movimentos
solidarios, seja

em eventos ou
instituicoes, como a
Associacao Pestalozzi
de Niterdi, da qual
participei. Hoje,
entendo que o cargo
que ocupo junto a
administracao da
cidade € uma maneira
de devolver a Niterdi
um pouco do que me
foi dado, trabalhando
auxiliando colegas

e mantendo-me
produtivo para a
sociedade.

LUIZ PAULINO
MOREIRA LEITE

Secretario de
Desenvolvimento
Econémico de Niteroi



PIETRO
PETRAGLIA

Presidente do Grupo
Comunita Italiana

Busco de maneira

BIRA MARQUES

Secretario Municipal de
Educacéo e presidente da

Falando em
solidariedade, para
mim, toda pessoa, fisica

Fundacédo Municipal de o jur_l’di_ca, preci_sa HELOiSA
Educacdo de Niterdi contrlbglr para ajudar PRESTES
a sua cidade. Em nossa
Tabelia

empresa, atuamos,
silenciosamente, por
anos no Morro do Cavalao
junto a ONG Gente Brasil,
patrocinamos atletas
niteroienses de jiu-jitsu
para competir nos EUA e
investimos em educacao
para os funcionarios

das obras. Se cada

um abracar algumas
pessoas, se cada
empresa adotasse uma
causa, a gente ajudaria

a prefeitura, o governo,

0 pais.

silenciosa ajudar &3

L owe R y /
instituicoes que - "’_, g ., .

realizam um trabalho o 3 ‘\ '
sério diante das ’J

problematicas bt L p
sociais presentes Tenho uma trajetéria de vida w— | \

em nosso dia a dia.
A cooperacao esta
presente desde
sempre na formacao
da minha familia e
passa por pequenos
e constantes

gestos, com uma
visao mais global
através, inclusive,
de colaboracoes
com organizacoes
italianas que atuam
em todo Brasil. A
atitude cidada, crista,
deve ser nao uma
virtude aos olhos

de terceiros, mas
sim um movimento
natural. A empatia
estimula as relacoes
humanas e a ajuda
ao proximo carente
de recursos de toda
natureza deve ser
desenvolvida desde a
infancia.

ligada as causas sociais.
Vim de uma realidade muito
dura e fiz do combate as
desigualdades um propdsito
de vida. Trabalhei como
orientador no Servico

Civil Voluntario, com
jovens entre 17 e 18 anos,
no Instituto da Sagrada
Familia, na comunidade da
Vila Ipiranga, fui secretario
de Assisténcia Social

de Niterdi e fiz parte da
entidade representativa
dos municipios brasileiros
no Sistema Unico de
Assisténcia Social, lutando
pelas pessoas mais
vulneraveis. Hoje, minha
missao me trouxe até a
Educacao de Niteroi, onde
trabalho diariamente por
uma educacao publica de
qualidade, na busca por
justica social e um ensino
publico que proporcione
nova oportunidades

para as criancas
niteroienses. Acredito

que esta na Educacao

a maior ferramenta de
transformacao social.

ALOIZIO ELVAS

Diretor da
Incorporadora Elvas

A solidariedade
sempre fez parte da
minha vida, ja que fui
criada vendo meus
pais praticarem e
participarem de acoes
solidarias. Durante
décadas, minha mae
ajudou instituicoes
carentes e foi um
grande exemplo, vindo
de casa. Para mim,
eventos solidarios em
prol de outras pessoas
sao uma maneira de
praticar empatia e
amor ao proximo.



CORPS CLINIC

Medicina estética e saude integrativa

A revolucdo da beleza e do bem-estar,
agora em Icarail

Estamos aqui para revolucionar a@ Por que escolher a Corps Clinic?
experiéncia estética e de bem-estar A Resposta é Simples: Somos a
das mulheres que merecem o0 Elite da Medicina Estética e Saudde
melhor em termos de inovacdo, Integrativa em Niteroi!

qualidade e resultados incriveis.

SERVICOS:

-Nutrologia -Criomodelagem
-Modulacéo hormonal -Emagrecimento
-Soroterapia -Ultraformer MPT
-Harmonizacdo Facial -Lavieen
-Harmonizacdo de Bumbum  -PEIM (Vasinhos)
-Botox -Massagens
-Bioestimuladores -Limpeza de pele
-Fios de PDO -Peeling

GANHE um presente Corps!

*um por CPF

lcaraf Piratininga

@corpsclinicicarai @corpsclinic
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Producao Staff HE

Fotografia Claudio Fernandes

Beleza Marsil Moura

Assistente de Producao Denise Serta
Modelos Sandi Fernandes,

Victor Ricardo, Matheus Ribeiro e
Anna Vicentini / School Models
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Primeiro espaco da cidade
a ter o conceito de fast
fashion, reunindo diversos
segmentos de moda em
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Vestidos e sandalias Farm,
acessorios e bolsa Lizie.
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Da esquerda para direita: Ela veste top,
calca, ténis, bolsa e viseira Decathlon; Ele

~ veste camiseta, short e ténis Track & Field;
Ela veste top, saia, ténis, bolsa e boné Track
& Field; Ele veste colete, short, ténis e

. bracadeira Decathlon.
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O seu sonho,

/ @ B r'O S | | © 21 98838-7413

apontobrasilarquitetura

/ O rq U I Lej[ U rO ™ apontobrasilarquitetura@outlook.com

Vocé é Unico, a sua casa também!

Projeto - Obra - Méveis sob medida - Méveis autorais

Figo e Teixo Garden @ La Viennense

Agradecimentos: Plantas Ornamentais ~ 2<08720  Objetos Decorativos




COLUNAME

@mvespindola

Tendéncias
para 2024

0 uso de materiais naturais, mdveis arredondados, integracao
com a natureza, cores e muita criatividade serdao destaques em
arquitetura e design em 2024. Em busca por sustentabilidade,
vemos um aumento no uso de materiais naturais como madeira
macica, pedras, marmores e, até mesmo, materiais reciclados,
resultando em ambientes mais saudaveis e ecologicamente
conscientes.

Moéveis com linhas suaves e formas arredondadas tém
conquistado espaco e devem permanecer em alta, promovendo
sensacao de acolhimento e conforto em sofés, poltronas e
mesas. Seguindo esta ideia convidativa e relaxante, a insercao
da natureza indoor vem com tudo, com jardins internos, paredes
verdes e uso abundante de plantas.

Outra tendéncia relevante sdo os moveis multifuncionais e
modulares versateis, como sofds-camas e mesas extensiveis,
perfeitos para se adaptarem a pequenos ambientes. Na paleta
de cores, aguarde opcoes diversificadas e vibrantes, com cores
ousadas e inesperadas, como vermelho, verde-esmeralda

e amarelo mostarda, que aparecem em paredes, moveis e
acessorios, além de texturas decorativas como elementos-chave.
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O futuro é solar

Cada vez mais presente em diversos segmentos da
sociedade, o uso de energia através de tecnologia
solar ganha inovacdes. Agora, os painéis flexiveis,
totalmente inovadores, prometem revolucionar

o setor de iluminacao sustentavel. Elaborados

com tecnologia fotovoltaica organica, as células
sao impressas sobre um filme plastico com tinta

a base de carbono, capaz de captar a luz solar e
transforma-la em energia. Com precos salgados

e ainda dificeis de se encontrar no mercado, eles
oferecem vantagens como instalacao em superficies
irregulares e curvas, aumentando assim o potencial
de instalacao e uso da energia solar.

56

Plataforma Digital

Projeto compartilhado entre as secretarias municipais de
Educacao e Projetos Estratégicos, Ciéncia e Tecnologia de
Niterdi, as plataformas digitais sao espacos com telecentro,
universalizacdo digital e de acesso a internet, estidio de

audio, cinema comunitario e outras atividades de formacao

e entretenimento. Com a primeira unidade inaugurada na
Engenhoca, em breve, haverad implantacdo em novos enderecos.

Arte Dela para Elas

Antes de se dedicar a arte, Julia Aumiiller, formada em Moda pela
Universidade Candido Mendes, trabalhou por anos em confeccoes.
Montou uma empresa especializada em criacao e desenvolvimento de
figurinos, onde expressava sua criatividade através de personagens,
tecidos, cores e texturas. Artista autodidata, iniciou seus estudos

em arte aos 13 anos, quando ingressou no Atelier Canella’s, em
Niteroi. A partir de 2001, passou a dedicar todo o seu tempo a pintura
e, em 2023, foi convidada para participar da exposicdo “Arte tocada

& Arte que toca” na Cupula do Caminho Niemeyer, como artista
representante da cidade. Julia fala sobre o feminino, a valorizacao do
corpo da mulher como fonte de vida, assim como nos questiona sobre
a posicao que a mulher ocupa na sociedade patriarcal.



REVISTA HEME - ARQUITETURA E DESIGN

Bruno Madeira: 40 anos com portas abertas

A historia do arquiteto Bruno Madeira se mistura com a de inimeras marcas

de Niterdi. Comemorando 40 anos de seu escritorio com portas e caminhos
abertos, diversos restaurantes, bares, lojas, casas noturnas, hospitais, clinicas e
até igrejas tiveram projetos e obras assinadas por ele e sua equipe. Nomes que
marcaram a cidade como as boates Acropole, Madame Kaos e Double Six sdo de
sua autoria, assim como os restaurantes Torninha, Torna Pub e Queen, a rede
de padarias Pao e Etc, e a classica padaria Colonial, que teve o retrofit feito de
maneira estratégica, com o espaco aberto para atendimento ao publico.

Dentro dos projetos residenciais, estao em seu portfélio casas no Itanhanga,
Blzios, Araras e Itacoatiara, além de apartamentos na Praia de Icarai. E, nas
palavras do proprio Bruno, tendo um escritério que atende de A a Z, ele ainda foi
responsavel pela ambientacdo de festas concorridas na Zona Sul carioca, como
Lagoon e Ibiza, e diversos réveillons no Rio de Janeiro e em Trancoso, na Bahia.

Nos proximos meses, ja estdo em seu radar a obra de um bistré em Botafogo,

a reforma de um restaurante e a expansao de uma unidade da Igreja Plena,
ambas no Jardim Icarai, além dos projetos de stands de vendas de lancamentos
imobilidrios em Niterdi. “Trabalhamos sem parar, com 40 anos de ralacao e

so6 tenho a agradecer a Deus. Estar sempre em atividade, buscando novas e
diferentes propostas para inovar nos projetos, esse é o segredo”, revela Bruno.

Fascinio pelo Abstrato

0O artista plastico niteroiense Frederico Nitzsche traz

em suas telas a influéncia e o ritmo do jazz, combinados
com um estilo expressivo e multicolorido. Ha 27 anos se
aventurando no mundo da arte e tendo participado de
mostras e coletivas em Paris, Buenos Aires e Milao, traz

nas criacoes que levam sua assinatura perspectivas do
cotidiano, do urbano e da introspeccao humana em tinta
acrilica. O fascinio pelo abstracionismo vem da infancia,
quando imaginava formas nas nuvens que passavam pelo
céu enquanto viajava com a familia. Hoje, a criatividade
segue forte, permitindo que o abstrato seja enxergado de
forma difusa, através dos métodos que usa para traduzir sua
inspiracao, como o cubismo e a fluidez natural, extrapolando
seus sentimentos de maneira extremamente organica.

Foto por Renato Moreth
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Estética Avancada Facial e Corporal
Cursos na drea da Sdude

Nutricdo

Avaliacdao Fisica

Medicina Esportiva e Preventiva

CLINICO E INSTITUTO/EDUARDA PRESTES

Rua Otdvio Carneiro n°100 salas 1113 a 1102 - Icarai/R|
(21) 9 965.8140

@dra.eduardaprestes



COLUNAE

0 “sim” de Clara e Rafael

A Fazenda Trés Montes foi o cenario
bucélico para a unido de Clara Martins

e Rafael Bousquet, que contou com mil
convidados, recebidos em grande estilo
pelos queridos casais Adriana e Marcelo
Pinto e Nazaré e Cristiano Bousquet, pais
dos noivos. A pista de danca permaneceu
repleta do inicio ao fim da festa, ao som
da cantora Paula Fernandes, do cantor
Belo e da Banda Bicho Solto. Vida longa

|
ao casal e ao amor! @estela_prestes

Rafael Bousquet e Clara Martins no brinde ao amor Nazaré e Cristiano Bousquet Adriana e Marcelo Pinto Caroline Medeiros e Fernado Collor de Mello

Soraya Santos e Haroldo Enéas

Leticia Caetano e André Bento Matheus Vannier e Leticia Cariello Murillo Moreira e Carinne Goulart Adriana Soares e André Felipe Gagliano Adriana Cabral e Rubia Secundino
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Noite dos 450

Uma celebracao para ficar na meméria: assim foi a “Noite dos

450", evento que refletiu o espirito empatico da “Niterdi Solidaria”,
campanha que busca ajudar familias em necessidade. Com renda
revertida em cestas basicas que foram doadas, o lindo baile ocorreu
nas dependéncias do renomado Clube Central e contou com o
irretocavel buffet de Maria Amélia Guinin, com a decoracao inspiradora
de Jorge Guedes e Jorge Mendes e shows musicais dos cantores
Claudio Zoli e Joao Gabriel. La creme de la creme da sociedade
niteroiense compareceu em peso, coroando a noite com sucesso.
Fotos por Claudio Fernandes e Luciana Carneiro.

Magda e Comte Bittencourt Cléudia e Joaquim Andrade Nivea e Gilson Souza Ana Cristina e Luis Carlos Frées Eliane e Luiz Vieira Rosana e Eduardo Caminha

.. - - u I
Maria Fernanda Calil e Fernando Tinoco Fernanda Sixel e Eliane Goncalves Paula Lara Anderson Pipico Beatriz e Marcia Pantaleao Pietro Petraglia e Priscila Thieli

PARADOR

DESFRUTE SUAS TARDES COM MUITO SABOR!

Cardapio da Tarde (lanches e cafés)
Segunda a Sabado, das 16h as 19h.

Rua Ator Paulo Gustavo, 241 - lojas 15/16
(21) 3603-3575 / 98018-3273 (delivery)

@paradorbistro
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Haroldo Enéas, Simone Sabroso, Ricardo Serta e Denise Serta Lorainy Laurentino, Joana Abreu e Critiane Abreu Carla Fellows e Bira Marques Marilda Ormy, Renato Moreth e Silvia Guinin

Beatriz Prestes e Richard Sonsol Leonardo e Viviane Caldeira Cristina Lopes, Fernanda Leal e Beth Grando Ana Paula Cabo, Janete Vieira e Fabiola Maia Cristiane Mitidieri e Guitherme Vinhas
»
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Rosana Sigueira
AG N\

rosana.siqueiral7@gmail.com

K3 (0) frosanasiqueiral7
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Moda

celebrada

0 aconchegante
ambiente do
restaurante
Mocellin recebeu
uma deliciosa
tarde de moda
organizada pelo
querido Relacdes
Publicas Haroldo
Enéas. Houve
roupas de couro
da estilista Claudia
Rajah, joias da
designer Fernanda
Lynch e muitos
brindes com
espumante.

Cristiane Hasselman e Claudia Rajah Nina Sonsol e Fernanda Lynch

Niterdina TV

Orgulho para a
cidade, o ator
niteroiense Jayme
Periard, gala de

TV que marcou
época, completou
40 anos de carreira
produzindo seu
primeiro monoélogo,
“A Quebra”. De
volta as telinhas,
interpretara o pai do
protagonista Renato
Goes, na novela
“AVové Sumiu”, de
Daniel Ortiz, que
sera exibida na Rede
Globo, as 19h.

Igreja da Boa Viagem

Apds uma longa espera, Niterdi foi agraciada com a
reabertura da Ilha da Boa Viagem, com sua histérica igreja.
Nas fotos, registros do grande dia, com a secretaria das
culturas Julia Pacheco e o presidente da Fundacao de Artes
de Niterdi, Fernando Brandao, e o secretario municipal de
acoes estratégicas, André Diniz, e sua esposa, Monica Braga.

Exclusividade define. y

Resultados C@W/OMV@M

Dedigue tempo ao seu hegdcio
e deixe omawtéeﬁ'@ nas maos da

www.marketingcomn.com.br | (21) 99896-7426



Saude e questao
de pratica!

K FITNESS

PANSHYAN I ] 3 \V4 | VAN

A Kfitness € o mais novo complexo
esportivo da cidade. Segue a gente no
@Kfitnessicarai e confira!

Aqui vocé encontra aulas coletivas
exclusivas sob a coordenacao dos
professores Karla Braga e Vitor
Cardoso, musculacdao de 350m?2, duas
piscinas aquecidas para natacdo e
hidroginastica, Studio Pilates Luana
Adad, Centro de Lutas Nova Unido,
Krav Maga, Crossfit Lendarios,
Escolinhas de Futsal com a equipe
@gosportsKids, Star Patinacdo artistica,
Little kickers futebol com inglés, além
de muito lazer, gastronomia e
ambiente 100% familiar!

Informacoes: 3617-5120
96710-3568 ®

Rua Lemos Cunha. 355 - Icarai Coordenador Paulo Moscoso e equipe sempre presentes
- na musculacao, prescrevendo e corrigindo os exercicios.

Siga nossa pagina no Instagram e confira! @kfitnessicarai #vemprakfitness



Objetos diversos,
multiplas funcdes e
sempre muito estilo!
Selecionamos produtos
especiais para vocé
aproveitar momentos
descontraidos, praticar
esportes, cair na estrada
e se jogar no puro luxo.
Enjoy!

Fotos Renato Moreth

A principal marca de moda de Niterdi aposta na diversidade e veste mae e filha.
Ana Rosa e Mila Gibeiro usam Agilita e Fabulous Agilita [@agilitabrasil

TEMQUETTEHR
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em um look perfeito: %
colar em ouro amarelo i
18K, com amazonitas e
aguas marinhas.

Rosana Siqueira Joias
drosanasiqueiral7
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Para quem gosta de se movimentar, a Adidas lancou o ténis 4ADFWD 3 M, com
sola tecnolégica em formato de trelica arejada perfurada por orificios em
forma de gravata borboleta. Quando comprimido, faz com que o pé avance.

/ Adidas @adidasbrasil
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Canecas divertidas para curtir
momentos bem humorados em casa.
Camera 1 [cameralgiftshop

0 renomado arquiteto Ricardo Campos comemorou seus
50 anos de carreira com o lancamento do livro “Ricardo
Campos - 50 Anos de Arquitetura, Diversao e Arte”.
Santa Irreveréncia [@santairreverenciaarquitetura

De todas as horas,
necessaire Kombi
cheia de estilo para
levar o necessario

Vem chegando o verao, por isso:
prepare-se! Bolsa térmica para praia
com compartimentos.

com vocé. Atelié Lu Art @lurecavaliere
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Mae, empresdaria, advogada,
cerimonialista ¢ agora apresentadora.

Venha assistir meu Podcast!

ASSISTA C O M PSS

@ acaminho.doaltar
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Conhecido por sua personalidade
empreendedora e resiliente, Wilton
Magalhaes comecou sua trajetoria
profissional na infancia, ajudando na renda
da casa vendendo agua sanitaria com os
irmaos, em Sao Goncalo.

Em 2004, montou a primeira empresa, a Wlenet, que se
tornou uma das maiores do mercado regional de Telecom,
sendo referéncia até hoje. Em 2023, juntamente com sécios,
Wilton fundou a W Fibra, voltada para o mercado B2C, e a
W Empresas, focada no segmento B2B, com objetivo de se
adaptar as novas demandas. Atualmente, as empresas do
grupo empregam mais de 150 funcionarios diretos e contam
com uma presenca abrangente no municipio de Niteroi

e cidades adjacentes, atendendo clientes residenciais e
corporativos no Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Belo Horizonte e
Espirito Santo.

Para Wilton, seu propdsito é revolucionar a forma como
as pessoas se conectam, criando experiéncias Unicas,
desempenhando um papel crucial na préxima revolucao
tecnoldgica, viabilizando conexdes mais eficazes e
estreitando distancias por meio de servicos premium de
internet.

1. Que tipo de movimento vocé enxerga que sua empresa
traz para a vida das pessoas?

AW Fibra tem um impacto direto na vida das pessoas e
em como elas se relacionam entre si. Através de nossos
servicos de internet premium, estamos proporcionando
as pessoas a capacidade de se conectar de maneira
eficaz e melhorar suas vidas com a melhor experiéncia.
Estamos promovendo a conectividade e permitindo que as
pessoas estejam mais proximas umas das outras, o que é
fundamental nos dias de hoje.

2. Como vocé vé o movimento tecnoldgico em projecao

daqui ha 5 anos?

A'internet vive mudancas significativas todos os dias. O que é novo
hoje, amanha pode ser simplesmente obsoleto. Nos proximos

5 anos, ndo tenho ddvidas de que estaremos vivendo um novo
momento, 0 que torna nossa missao como empresa uma jornada
emocionante e, ao mesmo tempo, desafiadora. A evolucao da
tecnologia acontece em uma velocidade impressionante e estamos
comprometidos em estar na vanguarda dessa transformacao.
Acredito que veremos avancos significativos em dreas como 56,
rede neutra, inteligéncia artificial, Internet das Coisas e muito
mais, o que mudara drasticamente a forma como vivemos e
trabalhamos.

3. 0 que o motivou a empreender na area de tecnologia?

Eu tinha o sonho de ser engenheiro, mas, o momento da deficiéncia
da internet no Brasil e a necessidade de sua melhora me
impulsionaram para este caminho.

4. No seu segmento, quantas pessoas se beneficiam

e participam do seu negocio?

Temos, aproximadamente, 150 colaboradores diretos que, todos os
dias, nos ajudam a criar uma empresa Unica. Além disso, temos
outros profissionais multidisciplinares, empresas parceiras e
fornecedores que contribuem dentro do nosso modelo de negécio.

5. As empresas estao entendendo, cada vez mais, a importancia
de terem a pratica dentro dos preceitos do ESG*. Como vocé
inclui sua empresa nesse movimento?

N&o é simples e nem facil. Mas, reconhecemos a importancia dos
principios ESG em nossos negoécios. Estamos comprometidos

em incorporar praticas sustentaveis em nossa operacao,
considerando a eficiéncia energética, o impacto ambiental e as
responsabilidades sociais. Além disso, promovemos um ambiente
de trabalho inclusivo e diversificado e mantemos padroes elevados
de governanca corporativa. Estamos alinhados com a visao de um
mundo mais sustentavel e socialmente responsavel, e trabalhamos
ativamente para contribuir para esse movimento.

* Praticas ambientais, sociais e de governanca de uma empresa.
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Comunicacao
com propdsito

Superintendente de
Comunicac3o da Aguas de
Niterdi, Flavia Risso tem como
um de seus maiores desafios
passar para a populacao a
importancia do saneamento.
No seu dia a dia, simpatica e
decidida, trabalha para dar
visibilidade aos investimentos
em infraestrutura e ao trabalho
envolvido para que as pessoas
recebam agua de qualidade

e 0 esgoto seja devidamente
tratado, sem impactos
negativos ao meio ambiente.
Consciéncia ambiental sempre!

Foto por Renato Moreth

@haroldoeneas

Artista completa
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Uma mulher multi, a belissima Babi Xavier ndo decepciona
nunca! Comunicadora, atriz, apresentadora, cantora,
locutora e narradora, joga nas 11, atuando nas mais
diversas areas do mundo do entretenimento, com muito
talento. Uma verdadeira artista!
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Niterdi verde

Luciano Paes,
geografo e secretario
municipal do clima
de Niteroi, vem se
destacando como
um dos responsaveis
pelo plano de acao
climatica da cidade,
que estabelece
metas e acoes

para reducao das
emissoes de gases
de efeito estufa e
acoes para reduzir
os impactos das
mudancas do clima.
Sempre em prol do
meio ambiente!




Parceiras de vida

Foi 0 maximo o passeio que organizamos

com nossas amigas do peito, Marcela Serta,
Renata Costa, Andreia Zampiroli, Rosana
Siqueira e Gilza Fernandes a igrejinha da Boa
Viagem, reinaugurada em setembro de 2023.
Todas muito queridas, a tarde passou rapida e
divertida, como sempre acontece quando nos
encontramos. Muito amor!

Fotos por Claudio Fernandes
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Esporte para todos

Quando falamos de movimento, é impossivel nao pensar

no trabalho capitaneado pelo vereador Luiz Carlos Gallo, a
frente da Secretaria de Esporte e Lazer de Niteroi. Olhando da
mesma forma para as Zonas Sul e Norte, Gallo levou atividades
de esporte e lazer para as comunidades, trouxe esportistas
consagrados para competirem em nossas quadras e areias,
como o skatista Bob Burnquist e o surfista de ondas grandes,
Lucas Chumbo. Foi ainda em sua gestdo que o municipio se
tornou referéncia nacional em esportes como canoa polinésia,
beach tennis e futevolei. Na foto, Gallo, espectador assiduo de
partidas realizadas na cidade, posa na companhia dos filhos
Luiz Carlos, Luma e Bruno Gallo de Freitas.

Mais beleza
para lcarai p

Amamos organizar a
inauguracao da Corps
Clinic, das socias

Aline Bernardes e
Olivia Furieri. A clinica
especializada em
harmonizacao corporal
e facial, emagrecimento
e longevidade, localizada
em lIcarai, é endereco
certo para quem quer
investir em beleza e
autoestima. Porque luxo
¢é se sentir bem!

Fotos por Claudio Fernandej
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Raizes da Beleza

De autoria da estonteante Joyce Caetano, o projeto
“Raizes da Beleza" apresenta em ensaio fotografico e
musica autoral a celebracao da cultura e da diversidade
da beleza afro brasileira. Em breve, o resultado sera
revelado, na integra, em exposicao. Sucesso!
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Educacao Antirracista e Sustentabilidade

Que orgulho da querida Luiza Sassi,
diretora geral do Instituto GayLussac,
minha colega de Abel desde a 52
série, e merecedora do importante
Prémio Azoilda Loretto da Trindade

e do selo Minha Cor tem Valor,
concedidos pela Prefeitura de Niterdi
a escola que dirige. O colégio foi o
Unico da rede particular do municipio
reconhecido por iniciativas que
promovem uma educacao antirracista
no curriculo escolar e ainda recebeu
os prémios de Maior Retencao de
Alunos e Melhor Reconhecimento dos
Colaboradores. Os prémios foram
entregues a Luiza na Conferéncia de
Lideres da América Latina, realizada
na Colombia, pela Cognita - grupo
com mais de 100 escolas pelo mundo,

“Niterdi Solidaria” em festa do qual o GaylLussac faz parte.
Merecidissimo!

Y120}y 01euay Jod 0304

Uma noite maravilhosa, que contou com diversas figuras ilustres

da sociedade niteroiense: assim foi a “Noite dos 450", evento que
organizamos em prol de diversas instituicdes beneficentes do municipio.
Nos emocionamos com a energia positiva e de doacao que dominou a
pista de danca do inicio ao fim da festa. Que venham as proximas!

Fotos por Claudio Fernandes e Luciana Carneiro.

Igor Baldez e Paula Da Cal Daniel Alves e Pamella Souza Leandro Portugal e Jozé Antonio Fernandes (Zaf) Verdnica Proénca
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Madeixas de luxo

I E B n g "
/S " EE g Foi um sucesso a chegada do Janny Mota
EmEERN Hair, salao especializado em extensoes
EEEEN capilares de luxo, que ja conta com filiais
TR em Duque de Caxias e na Barra da Tijuca.
TERE A querida Janny, além de uma super
"B EERE p_rofissional, encantoua_todos com sua
EmDORR simpatia no coquetel de inauguracao do
T espaco em lcarai.
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,pmm=ns g = hereditaria
gumEHE [ » -rgu = ] -
- gom H c 2 Repleto de animacao
o= ; gent & B} interior, meu amigo
e gmus! E g querido Leandro
B : g-=n? o Amora do Lago
= . gun® 5 % circula em todos os
:- gust® ! £ grupos da cidade,
| 4 o= - .
el mantendo vitalidade
e disposicao sempre.
Uma companhia
agradavel, traz
no trato com as
o pessoas a classe
e e a elegancia de
S uma das familias
) . .. .
) mais tradicionais da
Q .
g cidade.
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Oportunidade
para juventude

Um verdadeiro
orgulho para Niteroi
a celebracao dos

25 anos do Projeto
Grael, que promove

a cultura nautica
como instrumento de
educacdo, estimulo a
profissionalizacao e
inclusao para jovens
. ) em situacao de
Alegria esfuziante vulnerabilidade social.
Parabéns aos irmaos
Axel, Lars e Torben,
na foto ao lado da
esposa Andrea, pela
iniciativa que, ha anos,
faz diferenca na nossa
cidade!

Espalhando alegria por onde passa, a
risonha Angela Brasil, arquiteta e socia
da A.Brasil Arquitetura, é sindnimo de
agitacao nos eventos que frequenta.
Super ativa, fa de atividades fisicas e
fotografia, a integrante do grupo Somos
Empreendedoras marca presenca aonde
vai. Uma querida!




REVISTA HEME « CRONICA

Se o jornalismo fosse uma poesia, seria a de

Guimaraes Rosa: "0 correr da vida embrulha tudo,
O jornalismo NA0 e e
TEM @SPACO PArA i m i s
temperaturas o e mms mqoer
m O rn a S fervendo o tempo inteiro.

E justamente a coragem que tem sido a minha maior

aliada nos 32 anos de jornalismo - desde que me
formei, ainda garota, na UFRJ, sem saber ao certo
o que enfrentaria. Alids, eu sou de um tempo em

que a maioria dos chefes era homem. Trabalhei
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com Ricardo Boechat e trabalho, ha 23 anos, com
Ancelmo Gois. Eu também assino uma coluna
semanal no Globo Niterdi, RJ, cidade onde moro,
chamada “Fome de Qué?” - é nesta coluna que eu
tento (nem sempre consigo) me vingar das mas
noticias, publicando informacdes que vao dar

ao leitor a esperanca de dias melhores.

Mas, de qualquer forma, a jornada nunca foi facil:

a carreira foi sendo administrada junto com minhas
funcdes de mae (de Francisco e de Fernandal, de
filha (de Wanda), de mulher (de Eduardo Auler),

de dona de casa e editora, atividade que cumpro com
a felicidade de dividir com os leitores, com grande
responsabilidade, informacdes em primeira mao.

0 jornalismo é fato, nao opiniao.

Eu cresci num ambiente democrético e livre: tanto o
meu pai (José] quanto a minha mae sempre lutaram
por um mundo mais justo para as mulheres e por
direitos e condicoes iguais para todas as pessoas.
Esse espaco familiar me ajudou muito a brigar pelo
meu lugar no mundo do jornalismo. Mas isso nao

quer dizer que eu nao enxergue e nao viva sob a

batuta do machismo. A nossa sociedade é patriarcal.
o ) . ) . B E, infelizmente, muitas mulheres compactuam com

Ana Claudia Guimaraes é jornalista de "0 Globo".

Ganhou o “Prémio Tim Lopes”, ao lado do jornalista Eduardo Auler,

pela reportagem “As Mulheres do Tréfico”. E editora da coluna fez continuar lutando o bom combate, sempre com

Ancelmo Gois e da coluna Fome de qué? do Globo Niterdi.

E voluntaria da Central Unica das Favelas (Cufa)

esse estado. Mas nao tem nada nao. A coragem me

ética e honestidade: no papel, na internet, em videos

ou em qualquer meio de comunicacao.
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SWIW

Cconte com a

NITEROI SWIM

para o recomego de
suas atividades.

www.niteroiswim.com.br

Unidade Miguel de Frias: (21) 3619-2884
Unidade Mariz e Barros: (21) 3602-2063
academianiteroiswim




NAOPATI

MADEIRAS E MATERIAIS DE CONSTRUCAO

O ALICERCE DOS - Madeiras
SEUS SONHOS - Tudo em Materiais
COMECA AQUI de Construgao

@naopatiloja
R. Benjamin Constant, 311/313 - Barreto, Niterdi.
(21) 98557-7235 | (21) 2625-7235



CHURRASCO
FEITO NA BRASA

DO JEITO QUE VOCE AMA

Buffet de Saladas e pratos quentes
Comida japonesa - Acompanhamentos
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